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Spaghetti "Bologneser Art"  Zarter Gefliigelgulasct Rl el Heﬁg:::’.gﬁg:?hl-
MONTAG vom Gefliigel und Rind mit Méhrengemiise und s r:it Bio Tofuwdirfel mit zartem Rindflsisch
dazu Krautsalat leckeren Penne Nudeln
23.06.2025 (Kinder Roggenbrétchen + 0,30)
FRISCH, GESUND UND LECKER ’ﬂ'” weuass  8,0BE ws o 108BE B wess  68BE m wis  42BE | Neben kindgerechten” Meniis findet auch die
Wir méchten mit unserem Speiseplan dazu traditionelle Kiiche in unseren Plénen ihren
. . . . P Hausgemachte Platz. Wir finden dieses wichtig, da in vielen
beitragen, dass Kinder sich gesund ernghren m"g;g?;g:&ggg:ﬁ Gefliigel-Schaschlikpfanne Riihrei Erbsensuppe Haushalten dieses leider keine Beriicksichti-
und Thnen eine breite Auswahl an téglichen DIENSTAG mit Zwiebeln und Paprika mit Rahmspinat und mit Gefliigel Wienerchen N
Gerichten zur Verfiigung stellen Salzkartoffeln und Rote dazu Reis P ity Stam’;fkartoﬁeln 9 gung mehr findet und somit leider eine Menge
reriigung ' 24.06.2025 Beste-Salat (Kinder Roggenbidtchen +030€) Tradition und Esskultur verloren geht.
ﬂ Rind + #W) Schwein « @R« Fisch « ] mosiit  56BE KELS 8,4BE ueess  31BE 123 41BE
cefliel ﬁ’wwd w. * GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:
efligel « P Wild « 1 Lamm «
 Vegetarisch « »Gediinstetes” "Bifteki" Gefliigelfilets "Haus htes” Unsere Rezepte sind grundsatzlich salzarm
Soalachsfil < ochischer HackE . p gemachtes
. o A =W 2= . MiTTWwoCH L mitleckerer Peprika-Sahne- Kiirbi erstellt. Wir verwenden als Standard Rapsél.
4] Gltenaliges Geede (1 =Wezen,A2= Rogen, A3 = Geste ; 3 i ; h iirbiscurry . psol.
[u]= i ME;;I ; ul:ﬁJKanmlu :";hmﬁﬂmm d:v';"' dazu Juliengemiisesauce mit Hirtenkése dazu Sauce, Mais-Erbsengemiise it Reis Gemiise wird schonend zubereitet
: ) o Erss 25.06.2025 und Salzkartoffeln Tomatenreis und Krautsalat ~und leckeren Farfalle Nudeln . .
o B o o (im Kombiddmpfer gedampft).
=St Sopeamgris 5 i 1 Lactose R HDGM 45BE sy  wcouuss 48BE Mol 7,6 BE * weiss  T,6BE | Wirverwenden in der Kiiche nur Milch mit
2'51mz'&"‘"‘ﬁﬂ"‘mﬁw’:ﬂmmmdm*“g;:&hﬁ;::;'“""'“"““ 1,5% Fettgehalt. Unser Piiree wird frisch aus
(1=l Selereemgriss ] isse- ] i i Kartoffeln zubereitet (kein Tiitenpulver).
! el " ! _ Rinderfrikadelle Gegrillte Hahnchenkeul PP Eiarnfannkuck
m}:@,wm;,u;w,icngi"‘,ﬂ,“g}i;% ' o DONNERSTAG E:g';ﬁ;g:ﬁéi:”ﬁ:& 2?;2;:2 " meitcP:rperikagiemﬁse Eiaiu mit Ijrc]:gc?r?r Tomatensauce  gefiilt m‘ingzidelbeeren dazu Fir weitere Informationen stehen
4=mitGeschcksastaer 5= gschvr 6=gevacst 1<t Phosha 26.06.2025 Stampikartoffeln wir [hnen gerne zur Verfiigung.
11= coffinhaltig |Z=chininha\zg y MGGLES 5,9 BE A 7,6 BE mmceizss 6,8 BE MES! 6,9 BE
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it e Eacsrn o Gefliigelgulasch Gefliigelballchen Gemise-Kartoffel-Auflauf Geflugelhackfleisch-Pfanne
FREITAG in Rahmsauce mit Broccoli  mit brauner Gefliigelsauce mit herzhaftem Kase mit mediteranem Gemiise
27.06.2025 und leckeren Fusilli Nudeln dazu Gemisereis (berbacken und Bulgur
HFG) 6,0 BE uoels  6,4BE , G158 29BE MEL 5,6 BE
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